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Soy un formador, al estilo de Jesús

KIT DE MÍSTICA 2024-2025 ·ENERO 2025

¿Qué incluye el Kit de Mística?

• Un video donde encontrarás un testimonio de algún miembro del RC sobre el tema 
a tratar en el mes

• Un video sobre un apostolado institucional

¿Qué recibirás cada mes?

Descárgalo:
 

en la sección de Regnum Christi “Recursos, Kit de Mística”
https://bit.ly/4cCrWD2 

• Un tema por mes.
• Una cita bíblica.
• Una recomendación de lectura para 

reflexionar.
• Un Call to Action (nos dirigirá a conocer los 

apostolados institucionales del Regnum 
Christi)

• Una virtud para vivir de manera especial en 
ese mes. ejemplifica el camino a la santidad.

• Un santo o beato, que, con su vida, nos 
ejemplifica el camino a la santidad.

• Recursos con los que se puede fortalecer lo 
que se busca formar en el mes 
correspondiente.

• Una guía para el retiro mensual que 
permitirá profundizar en el tema mensual, 
puntos para la meditación, lema, pasaje y 
preguntas de reflexión.

2024-2025

El kit de mística es un conjunto de recursos mensuales que tienen como propósito 
ayudar a todo miembro del Regnum Christi en su formación.

¿Cuál es el tema del ciclo 2024-2025?
Formar comunidades de apóstoles RC en salida y formar formadores al estilo de 
Jesús son prioridades fundamentales que buscamos impulsar. 
1)  Formar comunidades de apóstoles RC en salida

• Porque Jesús mismo formó una comunidad para llevar a cabo la misión; él no 
formó apóstoles en solitario.

• Las comunidades RC en salida es la forma en que Jesús nos quiere en la 
misión.

2) Formar formadores con un liderazgo al estilo de Jesús
• Para llevar a cabo esta misión, necesitamos seguir contemplando cada vez 

más a Jesús para poder vivir nuestra misión a su estilo.
El ejemplo de formadores que el Regnum Christi forma debe estar permeado del 
“estilo de Jesús”, que acompañe como Jesús lo haría, que perdone como Jesús lo 
ha perdonado, que forme como Jesús lo haría, y que ame al estilo de Jesús.
Si queremos responder a los desafíos del mundo de hoy, evangelizar la sociedad, 
tener obras de envergadura y estar “en salida” necesitamos formar y lanzar 
apóstoles. Para ello necesitamos formar formadores con un liderazgo al estilo de 
Jesús y así ser testigos cada vez más auténticos de su amor en el mundo.
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Tema
Servir al estilo de JesúsPasaje bíblico

Jesús vino a servir: 
Marcos 10, 42-45.

Sugerencia de lectura
Ensayo "Vive el misterio del 
Reino"

Recursos 

Canonización del beato Martín de Porres 
Juan XXIII
https://bit.ly/3PfuwoR

Virtud 

2024-2025

Conoce los Apostolados 
Restáurame

Humildad.

Call to action

Santo 
San Martín de Porres
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Servir al estilo de 
Jesús

Tema

Pasaje bíblico

"Donde reina el amor, ahí reina Dios: Si queremos, desde ahora, escuchar 
en nuestro corazón la voz de quien dice: «venid vosotros, benditos de mi 
Padre; heredad el Reino preparado para vosotros desde la creación del 
mundo» (Mt 25,34), el camino es la caridad. «La caridad entraña la 
donación universal y delicada al prójimo, la servicialidad ingeniosa y 
abnegada, el trato bondadoso y sencillo, la misericordia con la debilidad 
de las personas, el hablar bien de los demás, el perdón y la reconciliación» 
(EFRC 23, §2; ver también EFRC 17). 
Cuanto más consciente y deliberadamente elegimos el Amor de Dios 
como guía de cada momento, tanto más nuestro corazón estará bajo el 
dominio liberador de Aquel a quien ha sido dado todo poder en el cielo y 
en la tierra (Mt 28,18)" (Ensayo Vive el Misterio del Reino. p. 21). 

Jesús vino a servir: 
Marcos 10, 42-45.

2024-2025
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Santo  
San Martín de Porres (1579-1639).
 Religioso dominico peruano. Se celebra el 3 de noviembre. 
 Fue un religioso de la Orden de Predicadores, hijo de un español y de una mujer 
de raza negra, quien, ya desde niño, a pesar de las limitaciones provenientes de 
su condición de hijo ilegítimo y mulato, aprendió la medicina que, después, 
siendo religioso, ejerció generosamente en Lima, ciudad del Perú, a favor de los 
pobres. Entregado al ayuno, a la penitencia y a la oración, vivió una existencia 
austera y humilde, pero irradiante de caridad.
 Martín, con el ejemplo de su vida, nos demuestra que es posible conseguir la 
salvación y la santidad por el camino que Cristo enseña: si ante todo amamos a 
Dios de todo corazón, con toda nuestra alma y con toda nuestra mente; y, en 
segundo lugar, si amamos a nuestro prójimo como a nosotros mismo (Cf. Mt 22, 
36-38).
Fue canonizado el 6 de mayo de 1962 por el Papa Juan XXIII.

Virtud 
Humildad.

San Martín de Porres
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Call to Action 
•Restáurame

Una obra conformada por laicos, consagradas, laicos consagrados 
y sacerdotes que, habiendo sido tocados de manera especial por la 
misericordia de Dios en sus propias heridas, quieren proclamar la 
verdad de la fuerza de la restauración total en Cristo

Escanea el código para 
más información sobre 
los apostolados
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Ensayo "Vive el misterio del Reino Hazlo presente 
en tu corazón, en el corazón de los hombres y en 
la sociedad"

2024-2025

Sugerencia 
de lectura

Recursos 

https://bit.ly/4gcHfo0

Canonización del beato Martín de Porres 
Juan XXIII 
https://bit.ly/3PfuwoR


