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Soy un formador, al estilo de Jesús

KIT DE MÍSTICA 2024-2025 ·FEBRERO 2025

¿Qué incluye el Kit de Mística?

• Un video donde encontrarás un testimonio de algún miembro del RC sobre el tema 
a tratar en el mes

• Un video sobre un apostolado institucional

¿Qué recibirás cada mes?

Descárgalo:
 

en la sección de Regnum Christi “Recursos, Kit de Mística”
https://bit.ly/4cCrWD2 

• Un tema por mes.
• Una cita bíblica.
• Una recomendación de lectura para 

reflexionar.
• Un Call to Action (nos dirigirá a conocer los 

apostolados institucionales del Regnum 
Christi)

• Una virtud para vivir de manera especial en 
ese mes. ejemplifica el camino a la santidad.

• Un santo o beato, que, con su vida, nos 
ejemplifica el camino a la santidad.

• Recursos con los que se puede fortalecer lo 
que se busca formar en el mes 
correspondiente.

• Una guía para el retiro mensual que 
permitirá profundizar en el tema mensual, 
puntos para la meditación, lema, pasaje y 
preguntas de reflexión.

2024-2025

El kit de mística es un conjunto de recursos mensuales que tienen como propósito 
ayudar a todo miembro del Regnum Christi en su formación.

¿Cuál es el tema del ciclo 2024-2025?
Formar comunidades de apóstoles RC en salida y formar formadores al estilo de 
Jesús son prioridades fundamentales que buscamos impulsar. 
1)  Formar comunidades de apóstoles RC en salida

• Porque Jesús mismo formó una comunidad para llevar a cabo la misión; él no 
formó apóstoles en solitario.

• Las comunidades RC en salida es la forma en que Jesús nos quiere en la 
misión.

2) Formar formadores con un liderazgo al estilo de Jesús
• Para llevar a cabo esta misión, necesitamos seguir contemplando cada vez 

más a Jesús para poder vivir nuestra misión a su estilo.
El ejemplo de formadores que el Regnum Christi forma debe estar permeado del 
“estilo de Jesús”, que acompañe como Jesús lo haría, que perdone como Jesús lo 
ha perdonado, que forme como Jesús lo haría, y que ame al estilo de Jesús.
Si queremos responder a los desafíos del mundo de hoy, evangelizar la sociedad, 
tener obras de envergadura y estar “en salida” necesitamos formar y lanzar 
apóstoles. Para ello necesitamos formar formadores con un liderazgo al estilo de 
Jesús y así ser testigos cada vez más auténticos de su amor en el mundo.



#FamiliaRC

KIT DE MÍSTICA 2024-2025 ·FEBRERO 2025

Tema
Perdonar  al estilo de JesúsPasaje bíblico

Perdonar como nos ha perdonado 
Dios: Efesios 4, 28-32.

Sugerencia de lectura
Ensayo "Vivir y hacer presente el 
misterio de Cristo: La identidad del 
Regnum Christi"

Recursos 

Papa Francisco
Audiencia General, Plaza de San Pedro 
Miércoles, 11 de octubre de 2023
https://bit.ly/4jfSnCu

Virtud 

2024-2025

Conoce los Apostolados 
Caballeros del Altar

Perdón.

Call to action

Santo 
Santa Josefina Bakhita
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Perdonar  al estilo de 
Jesús

Tema

Pasaje bíblico

"Un amor que perdona, sana y consuela. Un amor que levanta y restaura 
la dignidad. Un amor que Resucita, que da la vida en abundancia. Un amor 
que vence definitivamente el
pecado y la muerte, un amor que hace nuevas todas las cosas" (Ensayo 
Identidad RC. p. 21).

Perdonar como nos ha perdonado Dios: 
Efesios 4, 28-32.
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Santo  
Santa Josefina Bakhita (1869-1947).
 Virgen. Se celebra el 8 de febrero. 
Josefina fue una virgen, nacida en la región de Darfur, en Sudán. Fue 
Secuestrada y vendida como esclava a la tierna edad de siete años, sufrió 
mucho en manos de amos crueles. Pero llegó a comprender la profunda 
verdad de que Dios, y no el hombre, es el verdadero Señor de todo ser 
humano, de toda vida humana. Esta experiencia se transformó en una fuente 
de gran sabiduría para ella. 
 Al obtener la libertad, abrazó la fe cristiana, fue un ejemplo de perdón y de 
esperanza. Ingresó en el Instituto de Hijas de la Caridad (Canosianas), y pasó 
el resto de su vida en Schio, en el territorio italiano de Vicenza, entregada a 
Cristo y al servicio del prójimo.
 Fue canonizada el 1º de octubre de 2000 por el Papa San Juan Pablo II.

Virtud 
Perdón.

Santa Josefina Bakhita
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Call to Action 
•Caballeros del Altar

Es un apostolado que busca formar una comunidad de jóvenes 
apóstoles al servicio de Cristo, por medio del acolitado, la formación 
y acompañamiento.

Buscamos crear ambientes en los que los jóvenes puedan divertirse, 
aprender, crecer y experimentar en todo el amor de Dios, que les 
llama a ser protagonistas en estos tiempos de cambio.

Escanea el código para 
más información sobre 
los apostolados
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Ensayo "Vivir y hacer presente el misterio de 
Cristo: La identidad del Regnum Christi"

2024-2025

Sugerencia 
de lectura

Recursos 

https://bit.ly/3ZlhuMv

Catequesis. La pasión por la evangelización: el celo 
apostólico del creyente. 22. Santa Josefina Bakhita: 
testigo de la fuerza transformadora del perdón de Cristo
Papa Francisco
Audiencia General, Plaza de San Pedro 
Miércoles, 11 de octubre de 2023
https://bit.ly/4jfSnCu


