
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Retiro mensual: Febrero 2025 

Lema: Perdonar al estilo de Jesús 

 

DESCRIPCIÓN / INTRODUCCIÓN 

 

• El perdón es una de las características esenciales de la misericordia divina. 

• Jesús nos enseña a perdonar sin límites (hasta setenta veces siete, como lo 

dice el Evangelio), pero además nos enseña que cuando se otorga el perdón, 

no debe reprocharse la fata pues, como se lo dice a la mujer adúltera: 

“Tampoco yo te condeno” … 

• Los cristianos estamos llamados a imitar el perdón ilimitado de Cristo y el 

amor con que acoge a aquellos que han sido perdonados. 

• La iglesia, lo han recordado con especial atención los últimos Pontífices, está 

llamada a proclamar en el mundo la Misericordia de Dios. 

 

PLÁTICA 

 

Extracto de la audiencia general del Papa Francisco, 11 de octubre de 2023: 

 

Santa Josefina Bakhita, se hace cristiana, es transformada por las palabras de 

Cristo que meditaba cotidianamente: «Padre, perdónales, porque no saben lo que 

hacen» (Lc 23,34). Por esto decía: “Si Judas hubiera pedido perdón a Jesús también 

él habría encontrado misericordia”. Podemos decir que la vida de santa Bakhita se 

ha convertido en una parábola existencial del perdón. Qué bonito decir de una 

persona “ha sido capaz, ha sido capaz de perdonar siempre”. Y ella fue capaz de 

hacerlo siempre, es más: su vida es una parábola existencial del perdón. Perdonar 

porque después nosotros seremos perdonados. No olvidar esto: el perdón, que es 

la caricia de Dios a todos nosotros. 

 

El perdón la hizo libre. El perdón primero recibido a través del amor misericordioso de 

Dios, y después el perdón dado la ha hecho una mujer libre, alegre, capaz de amar. 



Bakhita pudo vivir el servicio no como una esclavitud, sino como expresión del don 

libre de sí. Y esto es muy importante: hecha sierva involuntariamente –fue vendida 

como esclava– después ha elegido libremente hacerse sierva, llevar las cargas de 

los demás sobre sus hombros. 

 

Santa Josefina Bakhita, con su ejemplo, nos indica el camino para ser finalmente libres 

de nuestras esclavitudes y miedos. Nos ayuda a desenmascarar nuestras hipocresías 

y nuestros egoísmos, a superar resentimientos y conflictos. Y nos anima siempre. 

 

Queridos hermanos y hermanas, el perdón no quita nada, pero añade –¿qué añade 

el perdón?– dignidad: el perdón no te quita nada, sino que añade dignidad a la 

persona, hace apartar la mirada de uno mismo hacia los otros, para verlos igual de 

frágiles que nosotros, pero siempre hermanos y hermanas en el Señor. Hermanos 

y hermanas, el perdón es fuente de un celo que se hace misericordia y llama a una 

santidad humilde y alegre, como la de santa Bakhita. 

 

 

MEDITACIÓN 

 

Jesucristo nos presenta el rostro misericordioso de Dios a través del perdón.  

 

El perdón de Jesús no solo justifica nuestras fallas, además no vuelve a señalar 

esas ofensas. El no señala, sino que perdona, ama y acoge al pecador para que se 

convierta y tenga vida en abundancia.  

 

Nuestra experiencia del perdón de Dios que es lento a la coleta y generoso para 

perdonar, la debemos trasladar a nuestra experiencia personal con el prójimo, 

estamos invitados a perdonar y a amar como Cristo lo ha hecho con nosotros. 

 

 

 



PASAJE 

 

Mateo 18, 23-35 

 

En aquel tiempo, les dijo Jesús esta parábola: «El Reino de los Cielos es semejante a 

un rey que quiso ajustar cuentas con sus siervos. Al empezar a ajustarlas, le fue 

presentado uno que le debía 10.000 talentos. Como no tenía con qué pagar, ordenó el 

señor que fuese vendido él, su mujer y sus hijos y todo cuanto tenía, y que se le pagase. 

 

Entonces el siervo se echó a sus pies, y postrado le decía: "Ten paciencia conmigo, 

que todo te lo pagaré." Movido a compasión el señor de aquel siervo, le dejó en 

libertad y le perdonó la deuda. 

 

Al salir de allí aquel siervo se encontró con uno de sus compañeros, que le debía 

cien denarios; le agarró y, ahogándole, le decía: "Paga lo que debes." Su 

compañero, cayendo a sus pies, le suplicaba: "Ten paciencia conmigo, que ya te 

pagaré." Pero él no quiso, sino que fue y le echó en la cárcel, hasta que pagase lo 

que debía. 

 

Al ver sus compañeros lo ocurrido, se entristecieron mucho, y fueron a contar a su 

señor todo lo sucedido.  

 

Su señor entonces le mandó llamar y le dijo: "Siervo malvado, yo te perdoné a ti 

toda aquella deuda porque me lo suplicaste. ¿No debías tú también compadecerte 

de tu compañero, del mismo modo que yo me compadecí de ti?" 

 

Y encolerizado su señor, le entregó a los verdugos hasta que pagase todo lo que le 

debía. Esto mismo hará con vosotros mi Padre celestial, si no perdonáis de corazón 

cada uno a vuestro hermano». 

 

 



PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR 

 

¿Para ti qué significa perdonar? Comparte un momento en donde hayas 

experimentado la misericordia de Jesucristo. ¿Cómo te imaginas que Jesús enseñó 

a perdonar a sus apóstoles? Menciona 3 actitudes que no podemos olvidar para 

PERDONAR como Jesús lo hacía. 
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