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SEMANA 5
7 abril -  13 abri

Yo también quiero ser

SANTO

Acepta y ofrece los 
sufrimientos a Dios, 

confiando en su voluntad
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Santo que ha vivido esa virtud:

Pasaje bíblico:

San Maximiliano Kolbe
Vivió la virtud de la fortaleza al 
ofrecerse voluntariamente para 
morir en lugar de otro prisionero en 
el campo de concentración de 
Auschwitz, mostrando un amor 
sacrifi cado y una fe inquebrantable. 
Durante su encarcelamiento, resistió 
el sufrimiento con esperanza y 
alentó a otros con oración y 
consuelo, permaneciendo fi rme en 
su entrega a Dios hasta el fi nal

Mateo 11, 28-30
Vengan a mí todos los que están afl igidos y 
agobiados, y yo los aliviaré. Carguen sobre 
ustedes mi yugo y aprendan de mí, porque soy 
paciente y humilde de corazón, y así 
encontrarán alivio. Porque mi yugo es suave y 
mi carga ligera. 

Virtud de la semana
Yo también quiero vivir con “fortaleza”. La 
fortaleza nos ayuda a enfrentar los momentos 
difíciles con valentía, confi ando en que Dios 
tiene un plan para nosotros y que las difi 
cultades de esta vida no son permanentes.
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Puntos de meditación del pasaje

Catecismo de la Iglesia Católica

• Jesús nos invita a buscar fortaleza en Él, 
prometiéndonos descanso y alivio en nuestras 
pruebas si confi amos en su amor. Refl exiona 
sobre cómo Jesús te invita a acercarte a Él en los 
momentos difíciles, prometiéndote alivio y paz.

• Vivir con fortaleza signifi ca seguir y confi ar en 
Jesús. Cada uno de los Santos tuvieron pruebas a 
lo largo de su vida, pero estar cerca de Dios los 
ayudó a encontrar en ese sufrimiento, un sentido 
más profundo. Seguramente habrá áreas de tu 
vida que te cuestan más que otras, momentos 
difíciles que estás pasando tú o tus seres 
queridos. Refl exiona: ¿Qué áreas de tu vida 
necesitas entregarle hoy a Dios? Para que él 
transforme ese sufrimiento e incertidumbre en 
fortaleza y esperanza.

• 808 La fortaleza es la virtud moral que asegura en 
las difi cultades la fi rmeza y la constancia en la 
búsqueda del bien. Reafi rma la resolución de 
resistir a las tentaciones y de superar los 
obstáculos en la vida moral. La virtud de la 
fortaleza hace capaz de vencer el temor, incluso a 
la muerte, y de hacer frente a las pruebas y a las 
persecuciones. Capacita para ir hasta la renuncia y 
el sacrifi cio de la propia vida por defender una 
causa justa. “Mi fuerza y mi cántico es el Señor” 
(Sal 118, 14). “En el mundo tendréis tribulación. 
Pero ¡ánimo!: Yo he vencido al mundo” (Jn 16, 33).

Recurso de oración
Señor, ayúdame a confi ar en tus planes, y a saber 
que tú siempre estás conmigo, en especial, en los 
momentos difíciles. Haznos sentir tu presencia 
como lo hiciste con todos los Santos. Concédenos 
la luz y la fuerza. Ayúdanos



CUARESMA
2 0 2 5

Propósito semanal
Cuando enfrente un problema o desafío esta 
semana, dedicaré 5 minutos a la oración, pidiendo 
a Dios la fortaleza para afrontarlo con paciencia y 
esperanza de que Él me ayuda y me sostiene en 
cada paso que doy.

Para profundizar más te dejamos la carta apostólica 
de San Juan Pablo II ¨Salvifi ci Dolorisque¨ la cuál 
habla sobre el sentido redentor y cristiano del 
sufrimiento.

Para profundizar más
Catequesis del Papa Francisco | Tema: 
La Fortaleza

Canción
Al Final (Video Ofi cial)  
- Lilly Goodman

Carta Apostólica Salvi�ci Doloris

del 12 al 20 de abril

natalia
Resaltado

https://www.youtube.com/watch?v=P0xM33bNe20&t=10s
natalia
Resaltado

https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_letters/1984/documents/hf_jp-ii_apl_11021984_salvifici-doloris.html
natalia
Resaltado

https://www.youtube.com/watch?v=sesss3X4a1w



